
SSaayyıı  EEddiittöörrüünnddeenn
Safinaz YILDIZ

1 KKaallpp  HHaassttaallaarrıı  İİççiinn  EEggzzeerrssiizz  RReeççeetteessii
Prescription for Cardiac Patients
Erdem KAŞIKÇIOĞLU

8 TTiipp  11  DDiiyyaabbeett  vvee  EEggzzeerrssiizz
Type 1 Diabetes Mellitus and Exercise
Sanlı Sadi KURDAK

15 KKrroonniikk  OObbssttrrüükkttiiff  AAkkcciiğğeerr  HHaassttaallıığğıı  vvee  EEggzzeerrssiizz
Chronic Obstructive Pulmonary Disease and Exercise
Hakkı GÖKBEL

20 MMeemmee  KKaannsseerrii  vvee  EEggzzeerrssiizz
Breast Cancer and Exercise
Hızır KURTEL

25 FFiibbrroommiiyyaalljjii  vvee  EEggzzeerrssiizz
Fibromyalgia and Exercise
Nilsel OKUDAN

31 TTiipp  22  DDiiyyaabbeett  vvee  EEggzzeerrssiizz
Type 2 Diabetes Mellitus and Exercise
Şensu DİNÇER, Gökhan METİN
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38 FFiizziikksseell  AAkkttiivviittee  vvee  KKaannsseerr
Physical Activity and Cancer
Ayla AÇIKGÖZ, Osman AÇIKGÖZ

43 İİsskkeemmiikk  KKaallpp  HHaassttaallııkkllaarrıı  vvee  EEggzzeerrssiizz
Ischemic Heart Diseases and Exercise
Selma Arzu VARDAR

49 RRoommaattoolloojjiikk  HHaassttaallııkkllaarrddaa  EEggzzeerrssiizz  TTeeddaavviissiinniinn  YYeerrii
Exercises Therapy in the Management of Rheumatological Diseases
Mine DOĞRU

54 HHeemmoofifillii  vvee  EEggzzeerrssiizz
Hemophilia and Exercise
Çiğdem ÖZDEMİR, Sanlı Sadi KURDAK

59 OOsstteeooppoorroozzddaa  EEggzzeerrssiizz  RReeççeetteelleennddiirrmmeessii
Exercise Prescription in Osteoporosis
Özgür KASIMAY ÇAKIR

66 HHiippeerrttaannssiiyyoonn  vvee  EEggzzeerrssiizz
Hypertension and Exercise
Serpil ÇEÇEN, Şule BULUR

71 OObbeezziittee  CCeerrrraahhiissii  SSoonnrraassıı  EEggzzeerrssiizz  RReeççeetteelleennddiirrmmeessii
Exercise Prescription Following Obesity Surgery
Özgür KASIMAY ÇAKIR

76 AAssttıımm  vvee  EEggzzeerrssiizz
Asthma and Exercise
Muaz BELVİRANLI


